
ora
1 08:10 09:00 08:10 09:00 08:10 09:00 08:10 09:00 08:10 09:00
2 09:00 09:50 09:00 09:50 09:00 09:50 09:00 09:50 09:00 09:50
3 09:50 10:40 09:50 10:40 09:50 10:40 09:50 10:40 09:50 10:40

intervallo 10:40 11:00 10:40 11:00 10:40 11:00 10:40 11:00 10:40 11:00
4 11:00 11:50 11:00 11:50 11:00 11:50 11:00 11:50 11:00 11:50
5 11:50 12:40 11:50 12:40 11:50 12:40 11:50 12:40 11:50 12:40
6 12:40 13:30 12:40 13:30 12:40 13:30 12:40 13:30 12:40 13:30
7 13:30 14:20 13:30 14:20

numero ore 
giornaliere

totale ore 
settiamanali 32

6

venerdì

7 6

ORARIO SETTIMANALE 

lunedì martedì mercoledì giovedì

7 6




